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IANUNCIA CON NOSOTROSI

TUS OFERTAS DE EMPLEO Y FORMACION EN ESTE BOLET!N
- Envianos a orientacionlaboral@sanxenxo.es indicando:
' - Nombre de la empresa.
-Datos de contacto. .
~ -Anuncio que guieres poner.

{ES UN SERVICIO GRATUITO!
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WWW.SANXENXO.ES
+ ¢/ madrid n® 1 36960 Sanxenxo
orientacionlaboral@sanxenxo.es

T.986 7200 75
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CONCELLO DE

ROa Madrid, n°® 1 Tif. F8&6 720075
a SANX E NXO 346960 Sanxenxo Fax 986 721022

Pontevedra podron@sanxenxo.es

ESTAS OFERTAS ESTAN PUBLICADAS EN
WWW.SANXENXO.ES (departamento de empleo)

FACEBOOK - empleosanxenxo@sanxenxo.es
TWITTER — @empleosanxenxo
LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo

OFERTAS DE EMPLEO

AYUDANTE DE COCINA 2021
Empresa: O Rincén dos Barcos
Lugar: Sanxenxo

Experiencia: necesaria experiencia
Horario: fines de semana

Salario: seguin convenio

Email: orincondosbarcos@gmail.com

EMPLEADA DE HOGAR 2021

Empresa: Particular

Lugar: Sanxenxo

Funciones: cocina y limpieza

Horario de 10.30 a 16.00

Salario: segun convenio

Teléfono: 647.088.947.

Email: mromero.f@gmail.com ( Maria Luisa Romero)

AYUDANTE DE COCINA 2021
Empresa: O Novo Caraquefio
Lugar: Barbeito n? 34
Experiencia: valorable experiencia
Salario: seguin convenio

Teléfono :667.28.40.07 (Francisco)

CAMARERO/A DE PISOS 2021
Empresa: Apartamentos Coral do Mar
Lugar: Lugar de Paxarifias

Experiencia: necesariaexperiencia
Salario: segun convenio

Horario: 10:00 a 15:00

Email: personalcoraldomar@gmail.com
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CONCELLO DE
a SANXENXO Blg ot oo
Pontevedra
MANTENIMIENTO JARDIN Y PISCINA 2021
Empresa: Apartamentos Coral do Mar
Lugar: Lugar de Paxarifias
Experiencia: necesariaexperiencia
Salario: seguin convenio
Horario: 9:00 a 14:00
Email: personalcoraldomar@gmail.com

TECNICO INSTALADOR EM PUERTAS Y AUTOMATISMOS 2021
Empresa: Porta Redonda

Lugar: Avenida Ledn n2 75 bajo

Experiencia: valorable experiencia

Salario: seglin convenio

Teléfono :986.690.255

Email: info@portaredonda.com

TECNICO SUPERIOR EN ESTETICA 2021
Empresa: Porta Redonda

Lugar: Avenida Ledn n2 75 bajo

Experiencia: necesaria experiencia de 6 meses
Salario: seglin convenio

Teléfono: 986.690.255

Tif. F8&6 720075
Fax 986 721022

padron@sanxenco.es

TITULO PROFESIONAL PARA MANEJO DE EMBARCACIONES DE ALQUILER 12 MTS2021

Empresa: Nautica Paco

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: necesaria experiencia de 6 meses
Salario: seglin convenio

Email: curriculum a: ana@nauticapaco.es

COCINERO/A 2021

Empresa: Bar Taperia en la Lanzada
Lugar: La Lanzada (SANXENXO)
Experiencia: valorable

Jornada Laboral: fines de semana
Salario: seglin convenio

Teléfono 696.870.051 // 986.74.56.85
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COCINERO/A 2021
Empresa: Cerverceria Amura
Lugar: Calle Rua da Praia. Raxé
Experiencia: necesaria

Edad: 30/50 afos

Jornada Laboral: fines de semana
Salario: segun convenio

Teléfono 657940203

Email: marta.agisi@gmail.com

ROa Madrid, n°® 1
346960 Sanxenxo
Pontevedra

ADMINISTRATIVO CONTABLE PARA ASESORIA 2021

Empresa: Asesoria en la zona de Sanxenxo
Lugar: SANXENXO.

Experiencia: necesaria experiencia en asesoria fiscal y contable

Salario: segun convenio

Tif. F8&6 720075
Fax 986 721022

padron@sanxenco.es

Email: orientacionlaboral@sanxenxo.es ( en asunto : ref: asesoria administrativo)

PERSONA PARA MANTENIMIENTO DE EMBARCACIONES
Empresa: Nautica Paco

Lugar: LANZADA 84-A 36990 SANXENXO

Experiencia: experiencia en cualquier sector.

Jornada Laboral:

Edad: mayor de 25 anos

Salario: segun convenio

Email: ana@nauticapaco.es

AYUDANTE DE COCINA 2021

Empresa: RESTAURANTE CARMEN

- Ayudante de cocina con experiencia en plancha.
Jornada completa.

Marzo a diciembre.

Enviar curriculums al correo:info@restaurantecarmen.es
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CONCELLO DE
( > ROa Madrid, n°® 1 Tif. F8&6 720075
SANX E Nx 346960 Sanxenxo Fax 986 721022
Pontevedra podron@sanxenxo.es

TECNICO FRIGORISTA, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE EQUIPAMIENTO PARA
HOSTELERIA. 2021

Empresa: HOSTELCO (Hosteleria Comercios y Oficinas SL)

Lugar: Rua Luis Seoane

Estudios necesarios: Ciclo formativo Climatizacion

Carne manipulador gases fluorados

Conocimientos de mantenimiento, electricidad y fontaneria valorables.

Experiencia: 2/3 afios en puesto similar

Jornada Laboral: Jornada completa a turno partido

Salario: seglin convenio

Funciones: La persona seleccionada se encargara de la instalacion y mantenimiento de cdmaras
frigorificas y otras instalaciones de frio / calor, asi como todo tipo de equipamiento para
hosteleria: cocinas industriales, lavavajillas, freidoras, etc. Serd el encargado de gestionar las
instalaciones nuevas, asi como de hacer mantenimiento y seguimiento de nuestra cartera de
clientes.

Teléfono: 986731293 / 605473402

Email: hostelcogrove@gmail.com

COCINERO/A . 2021

Empresa: Cerveceria Taperia El puerto
Lugar: Calle Rafael pico

Experiencia: necesaria experiencia
Jornada Laboral: Jornada completa
Salario: segun convenio

Teléfono: 652229014

Email: ivan-lpc@live.com

PINTOR/AY PLADURISTA . 2021

Empresa: Tsunami

Lugar: Salnés

Experiencia: necesaria experiencia

Jornada Laboral: Jornada completa de 08.00 a 16.00 horas.
Salario: segun convenio

Teléfono: 608.356.692 ( Juan)

Email: pinturastsumani@hotmail.com

PERSONAL PARA COCINA Y SALA . 2021
Empresa: La Noiesa

Lugar: Cambados

Experiencia: necesaria experiencia
Jornada Laboral: Jornada completa
Salario: seglin convenio

Email: administracién@anoiesa.com
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CONCELLO DE
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a SANX E NXO 346960 Sanxenxo Fax 986 721022

Pontevedra podron@sanxenxo.es

LICENCIADO/A EM FARMACIA 2021

Empresa: Farmacia

Lugar: Salnés

Experiencia: no necesaria

Salario: segun convenio

Edad: 22 — 30 afios

Email: interesados enviar cv a orientacionlaboral@sanxenxo.es

OFICIAL DE 12 CARPINTERIA DE MADERA 2021
Empresa: GLOBACTIVA INVERSIONES C.B

Lugar: Paque empresarial de Nantes n? 250
Experiencia: 6 afios minimo de experiencia

Salario: segun convenio

Edad: 30 - 50 afios

Horario: 7.30 a 15.30

Teléfono: 660.637.884

Email: central@globoactiva.es

CARNICERO/A 2021

Empresa: ENRIQUE RODINO

Lugar: Portonovo

Experiencia: preferiblemente experiencia en carniceria, senon en charcuteria ou en cociia
Salario: Segun convenio

Horario: jornada completa

Teléfono: 699.906.753

Email:carniceriasfrodino@hotmail.es

OPERARIO/A DE MAQUINARIA 2021

Empresa de construccién de la zona de Sanxenxo ( trabajos en todas la provincia)

Carne de camién C+E

PRL de 60horas del sector de la construccién

PRL de 20 horas de movimiento de tierras

Se valorara manejo de maquinaria

Las personas interesadas pueden enviar su curriculum a: cvz.abata@hotmail.com o llamar al
685.618.997 (también por whatssap)
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CONCELLO DE

a SANXENXO

BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUTA.GAL

ROa Madrid, n°® 1 Tif. F8&6 720075
346960 Sanxenxo Fax 986 721022
Pontevedra podron@sanxenxo.es

Resumen de ofertas de empleo del Servicio Gallego de Empleo para la provincia de Pontevedra.

Las personas interesadas pueden registrarse a través de la web de SPEG con sus contrasefias, a
través de la oficina de empleo de Potevedra o llamando al 012.

OFERTA EMPREGO  LOCALIDADE DATA

12/2021/2047 ALBANEIS CANGAS 31/03/2021

12/2021/2050 COCINEIROS, EN XERAL MOARNA 31/03/2021

12/2021/2048 ALBANEIS VIGO 31/03/2021

12/2021/2052 CALDEIREIROS-TUBEIROS (FABRICACION DE CONSTRUCIONS METALICAS)
SANXENXO 31/03/2021

12/2021/1989 PINTORES E/OU EMPAPELADORES PONTEVEDRA 30/03/2021

12/2021/1986 MOZOS DE CARGA E DESCARGA, ALMACEN E/OU MERCADO DE ABASTOS
TUl  30/03/2021

12/2021/1991 ALBANEIS PONTEVEDRA 30/03/2021

12/2021/2028 SOLDADORES DE ESTRUTURAS METALICAS LIXEIRAS VILAGARCIA DE

AROUSA 30/03/2021

12/2021/2042 CANTEIROS DE CONSTRUCION MEIS 30/03/2021

12/2021/1941 CONDUTORES DE CAMION, EN XERAL FORCAREI 30/03/2021

12/2021/1945 FISIOTERAPEUTAS, EN XERAL TUl  30/03/2021

12/2021/2000 ALBANEIS GROVE, O 30/03/2021

12/2021/1953 ALBANEIS GROVE, O 30/03/2021

12/2021/1957 ALBANEIS GROVE, O 30/03/2021

12/2021/1965 TECNICOS EN AXENCIAS DE VIAXES RIBADUMIA 30/03/2021

12/2021/1973 ALBANEIS GROVE, O 30/03/2021

12/2021/1981 CANTEIROS DE CONSTRUCION MEANO 30/03/2021

12/2021/1992 COCINEIROS, EN XERAL VIGO 30/03/2021

12/2021/1995 FONTANEIROS MEANO 30/03/2021

12/2021/2029 ALBANEIS GROVE, O 30/03/2021

Se estas interesado nalgunha oferta e cumpres os requisitos esixidos nela, podes presentar a tla
candidadtura pulsando no botdn Solicitar e presentar a tua candidatura a través da oficina virtual,
chamando ao teléfono 012 (se chamas dende féra de Galicia: 981 900 643) ou acudindo a tua oficina de

emprego.
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BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO - WWW.INFOJOS.NET

¢ OPERARIO MANTENIMIENTO PONTEVEDRA - MARIN
MICOFER 2000 ETT SLU Pontevedra

Funciones Micofer ETT selecciona electromecdnico industrial para importante empresa del sector de
congelados. Las funciones del puesto: Mantenimiento preventivo y correctivo en maquinaria y lineas de
produccién. Se ofrece Ofrecemos: - Contrato estable y jornada completa.

Contrato de duracién determinada
Jornada completa

18.000 € - 24.000 € Bruto/afio

« TECNICA/O DE INSERCION LABORAL PARA PONTEVEDRA
COGAMI Pontevedrala Confederacion Gallega de Personas con Discapacidad (COGAMI) busca
TECNICA/O DE INSERC

MOZO - CARRETILLERO (Referencia: PONTEVEDRA - 30/03/21)
DISTRIBUCIONES FROIZ Pontevedra

* TECNICO/A MANTENIMIENTO ASCENSORES. PONTEVEDRA.
Ascensores Eninter Pontevedra

FORMACION

SECRETARIA XERAL DE POLITICA LINGUISTICA CONVOCA AS PROBAS PARA A
OBTENCION DOS CERTIFICADOS LINGUA GALEGA, CELGA 1,2,3E 4

Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade

RESOLUCION de 8 de marzo de 2021, de la Secretaria General de Politica Lingiiistica, por la que se
convocan las pruebas para la obtencion de los certificados de lengua gallega, niveles Celga 1, 2,3y 4, en
el aio 2021 (cédigo de tramite PL500C).

Las pruebas tendran lugar en Santiago de Compostela y Ponferrada.

Las personas que deseen inscribirse en las pruebas de Celga deberan cumplimentar el formulario de
solicitud, segiin modelo PL500C, que se encuentra publicado como Anexo |, y abonar la tasa
correspondiente.

El formulario de solicitud estara disponible en la sede electrénica de la Xunta de Galicia, en
https://sede.xunta.gal.

Los interesados deberan indicar la prueba o pruebas a las que se postulan, asi como el lugar, y remitirlo
a la Secretaria General de Politica Lingiiistica.

El plazo para la presentacion de solicitudes, asi como el pago de la tasa correspondiente a las tasas de
examen, sera de quince dias, que se contardn a partir del dia siguiente a la publicacion de la presente
resolucién en el Diario Oficial de
Galicia.https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210317/AnuncioG0598-090321-0003 gl.pdf
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DEPUTACION o PONTEVEDRA

Aposta polo teu futuro!

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSOAS DEPENDENTES
NO DOMICILIO (SSCS0108)

Proxecto cofinanciado nun 80 % polo Fondo Social Europeo (FSE)

DIRIXIDO A: persoas desempregadas da provincia de Pontevedra
DATA PREVISTA DE INICIO: maio de 2021 inscritas como demandantes de emprego no Servizo Pdblico de Emprego
LOCALIDADES: Pontevedra, O Porrifio e Vigo de Galicia (SPEG)
DURACION: 632 horas

MODALIDADE: presencial
FORMACION GRATUITA

ACREDITACION: certificado de profesionalidade vélido en todo o territorio
nacional

INSCRICIONS
http://depo.gal/labora2020

DATOS DE CONTACTO
Teléfono: 986 804 100, ext. 40846
Correo-e: labora2020@depo.es

INCLUE 120 HORAS DE PRACTICAS
PROFESIONAIS NON LABORAIS EN
EMPRESAS

TITULACION DE ACCESO: ESO,
competencias clave de nivel 2 ou

equivalente
OFRECEMOS: axuda econémica para as FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS DEMANDADAS
persoas que carezan de rendas ou NO MERCADO DE TRABALLO

ingresos de calquera natureza iguais ou
superiores en computo mensual ao 75
% do IPREM e que asistan ao 90 % da

fociesthe AUXILIAR DE AXUDA A DOMICILIO
ASISTENTE DE ATENCION DOMICILIARIA
E2 'E_,I! COIDADORA OU COIDADOR DE PERSOAS MAIORES,
? CON DISCAPACIDADE OU CONVALECENTES NO DOMICILIO
Er¢
:i DEPUTACION axenoa
i1 PONTEVEDRA 2030 Eﬁ"’ R E
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DEPUTACION o: PONTEVEDRA

i'l
LABORA

2020

Aposta polo teu futuro!

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSOAS DEPENDENTES
EN INSTITUCIONS SOCIAIS (SSCS0208)

Proxecto cofinanciado nun 80 % polo Fondo Social Europeo (FSE)

DIRIXIDO A: persoas desempregadas da provincia de Pontevedra

DATA PREVISTA DE INICIO: maio de 2021 inscritas como demandantes de emprego no Servizo Plblico de Emprego
LOCALIDADES: Cambados, Lalin, Pontevedra de Galicia (SPEG)

e Vigo

DURACION: 482 horas ACREDITACION: certificado de profesionalidade valido en todo o territorio
MODALIDADE: presencial nacional

FORMACION GRATUITA

INSCRICIONS
http://depo.gal/labora2020

DATOS DE CONTACTO
Teléfono: 986 804 100, ext. 40846
Correo-e: labora2020@depo.es

INCLUE 80 HORAS DE PRACTICAS
PROFESIONAIS NON LABORAIS EN
EMPRESAS

TITULACION DE ACCESO: ESO,
competencias clave de nivel 2 ou

equivalente

OFRECEMOS: axuda econémica para as FORMATE NUNHA DAS OCUPACIONS MAIS DEMANDADAS
persoas que carezan de rendas ou NO MERCADO DE TRABALLO

ingresos de calquera natureza iguais ou

superiores en cémputo mensual ao 75

% do IPREM e que asistan ao 90 % da Persoas con discapacidade fisica, psiquica
formacion ou sensorial

i COIDADORA OU COIDADOR DE <

Persoas dependentes en institucions

XEROCULTORA OU XEROCULTOR

PUTACION ™% wnos ; m
Ry Gass [H==e i
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FORMACION

TE GUSTA LA INFORMATICA?

SOLICITA AQUI ACCEDER A UNA DE LAS BECAS @GoogleES
gestionadas por @Fundae_es

Inférmate

https://bit.ly/3fhLVMK

Inscribete

https://bit.ly/3fAjDOf

APERTURA E PECHE DE LISTAS DE COBERTURA TEMPORAL DE LA XUNTA DE GALICIA
- 2021

Plazo de inscripcion : 1 de marzo al 30 de abril

Aquellas personas que quieran inscribirse en las listas de contratacion temporal de la
Xunta de Galicia podran hacerlo siempre que cumplan los requisitos de la lista
correspondiente (titulacion, lengua gallega y otras que para cada caso establezcan la
resolucion correspondiente para abrir la lista).

En aquellas listas cerradas, solo podrdn inscribirse aquellos candidatos que hayan prestado
servicios o hayan superado alguno de los tltimos procesos de seleccion.

Los documentos que deben presentar los interesados son los siguientes:

* Formulario de solicitud debidamente cumplimentado

* Formulario de pago de impuestos, si corresponde

* Otra documentacion descrita en este sitio web en "Generacion y envio de solicitudes»
Incluyendo listas "

En este enlace se podra comprobar cuales son las lista que en estos momentos estan abiertas:
https://www.xunta.gal/ficheiros/funcion-publica/contratacion-temporal/listas-abertas-

20210226.pdf

Resolucién D.O.G
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210226/AnuncioG0597-160221-0004_gl.pdf
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a Emprego
Galicia https://emprego.xunta.gal/

A PARTIR DEL PROXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE RENOVAR LA
DEMANDA DE EMPLEO

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovacion de demanda (DARDE).

1. A través da Oficina Virtual do Portal de Emprego de Galicia (https://emprego.xunta.gal)
2. Desde o teléfono mabil, a través da aplicacion MOBEM.

3. Mediante chamada telefdnica ao numero 012 indicando o teu DNI e un PIN que deberas
cofecer previamente e que che sera enviado por correo electrénico. Se non cofeces o teu PIN,
pide cita previa ou ponte en contacto ca tua oficina de emprego.

4. No portal https://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion-pin empregando o teu DNl e o
PIN que deberas cofiecer previamente e que che enviaremos por correo electrénico. Se non
cofieces o teu PIN, pide cita previa ou ponte en contacto ca tua oficina de emprego.

Se precisas informacion sobre a renovacion da demanda de emprego, poderas contactar coa tua
oficina no seguinte teléfono:

e Teléfono de informacién da Oficina de Emprego “Pontevedra Bisbarra” (para residentes nos
Concellos de Campo Lameiro, Cerdedo-Cotobade, A Lama, Marin, Poio, Ponte Caldelas,
Sanxenxo e Vilaboa): 886 206 661

https://emprego.xunta.gal/

“Boletin Empleo Sanxenxo 2021” 12



“Boletin Empleo Sanxenxo 2021

Punto

SABISS

Se CONVOCAN PRUEBAS DE EVALUACION EN COMPETENCIAS CLAVE para ACCEDER A LOS
CERTIFICADOS DE PROFESIONALISMO DE NIVEL 2 Y 3 DE CUALIFICACION.

Conselleria de Emprego e Igualdade

Probas de avaliacion en competencias clave para acceder aos certificados de profesionalidade dos
niveis 2 e 3 de cualificacion.

¥ E esencial a integracion da formacién profesional para o emprego.

4 Competencias clave que se convocan:

» Comunicacién en lingua galega.

+ Comunicacion en lingua castela.

+ Comunicacion en lingua estranxeira (inglés).

+ Competencia matematica.

{4 Para consultar os requisitos de participacion preme na lizazén de - “Mais informacion”.

4 Presentacion solicitudes: Preferiblemente por via electrdnica a través do formulario normalizado
dispofiible na sede electronica

da Xunta de Galicia (https://sede.xunta.gal ).

4 PRAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES: ATA O 7 DE ABRIL DE 2021.

4 Procedemento TR306A: https://Inkd.in/ekUbXH2

4 Mais informacién: https://Inkd.in/eedx8y

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA HA LANZADO NUEVOS CURSOS DE
FORMACION EN LINEA.

ESTOS CURSOS QUE OFRECE UNED / UNED SON TOTALMENTE GRATUITOS Y ABIERTOS A TODOS, POR
LO QUE NO REQUIEREN NINGUN REGISTRO.

Los cursos que estan abiertos actualmente son los siguientes:
e Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Basico)
e Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Medio)
e Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Avanzado)
¢ Aprendizaxe da pronuncia inglesa a través de cancidns e textos literarios
* Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Basico)
e Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Medio)
* Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Avanzado)
e Gramatica inglesa para curso de acceso (2021).
* Aredaccion do Traballo de Fin de Grao en seis pasos.
e Servizos Sociosanitarios e Sociais no Traballo Social
» Iniciacion a escritura de guion cinematografico
e O patrimonio Ibérico Clasificado pola Unesco (II). Estudos de caso: Coimbra e Salamanca
»  Los cursos estan abiertos las 24 horas del dia para que puedas realizarlos en tu tiempo libre. Los cursos
cuentan con materiales didacticos como videos y notas en PDF.
*  Para mas informacion sobre los cursos online que ofrece la UNED / UNED, visite la web de la UNED / UNED:

https://iedra.uned.es/
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CURSOS DE FORMACION

2.- 3x1: Operador Carretilla Elevadora, Elevadora yTranspaleta: 3 maquinas
2 - 7x1: Operador Polivalente de Equipos de Trabajo: 7 maquinas
2,.- Maquinaria Forestal (5 maquinas: motosierra/destrozadora/apliadora/etc)
.- Grtia Camion/Barco
* DESEMPLEADOS: Descuentos directos.
* AUTONOMOS: Posibilidad curso gratuito segtn requisitos.
* TRABAJADORES EN ACTIVO: Posibilidad de bonificacidn de la formacidn a través de la empresa.

* TRABAJADORES EN ERTE/ERE — FIJOS DISCONTINUOS: Iguales descuentos que los trabajadores
desempleados, o posibilidad de bonificacién de la formacién

m Inicio: SABADO, 13/marzal/2021
CURSOS: Horario INTENSIVO
: Clomn= |I'll:ﬁimk5 Tecnicas Consultar OUTRAS datas e horarios

1. 3xl: Operador Carvetilla Elevadors. Elevadora Transpalcta: 3 méguinas 6. Pala/Mixta/Retro: 3 mag

.- Txl: Opersdor Polivalente de Equipos de Trabajo: 7 magueinas T2.- Puents Gria

F=.- Maguinarka Forestal {5 méguinas:motosents fdesbrozadora fapliadora fletc) BE_. MOVEMEn o oe 1erTas

4%, Prevencion Riscos Laborsis: 50 h o 60 horas (Pamn todos sectores incduido Constraccon.-hetsl) 9% Maguinaria Agricols & Xardineris
5%, Grua Camion/Barco 10%.. Trab.Alturas = MontAndamios

ZOMNA n* 1 *DEZA ¢ TABEIROS — TERRA DE MONTES*.- A Esmada, Cerdedo-Cotobade, Forcare:, Lalin, Silleda, Vila
de Crnces, Ag:-hdz_ Rodews, Dozén, Cuantis, Maozadia, 1':.!3—1 e hmitrofes
ZONA n® 2*SAITNES-.UMIA.ULLA-PONTEVEDRA®*.. Poio, Grove, Sanzenzo, Cambados, Ribadumia, Meis, Meadio, Illa,
WVilagarcia, Caldas, Portas, Barro, Ponteveda- Mann- Lécez-Campo Lamewo-A Lams-Poate Caldelas-Viliboa-Cesosdo Cotobads - Pazos de
Borxden - Redondela - Salceda de Caselas - Sovomaror & hmitrofes
Empresa Crgamsadora Pundacdn Estatal pass s Persscién ¢ o Emgeegs (Pandsrsés Togasrs) - Formaodn Bonaficada en empresas con maballadare s conrs alles
CURSOS PARA AUTONMOMOS, DESEMPLEADOS, TRABAJADORES EN ACTIVO, EN ERTE-ERE Y FIJOS DISCONTINUOS

PROMOCION ESPECIAL CURSO 3X1 OPERADOR OPERADOR DE e
CARRETILLA ELEVADORA, TRANSPALETA MACHINARLA FORESTAL, GRUA OBLIGATORIOS
E PLATAF ORMAS ELEVADORAS DESBROCE, XARDIN E HIDRAULIC A HOMOLOGADOS
Rt TR CAMION E BARCO PARA
- » CONSTRUCCION E
METAL
— FLC
Consultar ouiros

Cursos,
especialidades,
horarios & 2oas

PRECIOS DESDE 75 € SEGUN REQUISITOS

INFORMATE E RESERVA A TUA PRAZA [ i IMPLANTADOS PROTOCOLOS ] CURSO

MANIPULADOR

- VOIS COV 1
PREVENTIVOS COVID1o 1131 DE ALIMENTOS

DESCONTOS PARA DESEMPREGADOS

657.530.005 /650.239.812

ABERTA INSCRIPCION! ;;COMENZO INMINENTE! ‘
asesoriaxesintec®@ gmail.com

Dara bimite inscripeicn: VERMNES, 12 demosal de 2021 ds 1500 b
COpcion de realizar nourras dasas: CONSULTAR

FORMA DE CONTACTO PARA INFORMACION Y RESERVA:
- Llamada teléfonica.- 657.53.00.05 — 650.23.98.12
- Mail.- asesoriaxesintec@gmail.com

Forma preferente de contacto: whastapp (si no le podemos atender en el momento, le
devolveriamos la llamada después del whastapp)
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TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

éSabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA'Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondrd en contacto contigo para solicitar la informacién o requerir la
documentacién necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitira la resolucion correspondiente.

Mas informacidn:
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-
por-desempleo-y-otros-tramites

sciortauce | SEPE
DISPONIBLE

ST

DE PRE-SOLICITUD

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS
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BUSCADOR DE FORMACION - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUNTA.GAL

Resumen de acciones formativas en el Servicio de ocupacion para a provincia de Pontevedra
TiTULO CONCELLO INICIO HORAS

MANTEMENTO DE SISTEMAS DE TRANSMISION DE FORZA E TRENS DE RODAXE DE VEHICULOS
automobiles SANX ENXO 08/04/2021 498

CONCELLO DE PONTEVEDRA

TiTULO CONCELLO INICIO HORAS
e Atencidn sociosanitaria a persoas dependentes en institucions sociais PONTEVEDRA

13/04/2021 468
* Operacions basicas de cociia PONTEVEDRA 06/04/2021 368
* Operacions basicas de restaurante e bar PONTEVEDRA 06/04/2021 308

e Promocién para a igualdade efectiva de mulleres e homes PONTEVEDRA 06/04/2021
588

CONCELLO DE VIGO

e Actividades de vendaVIGO 11/03/2021 590

e Actividades de vendaVIGO 12/04/2021 590

e Actividades de xestién do pequeno comercio VIGO 27/04/2021 530

e Atencidn sociosanitaria a persoas dependentes en institucidns sociais  VIGO
11/01/2021 468

e Auxiliar de producién de conservas VIGO 05/04/2021 160

e Auxiliar de producién de conservas VIGO 03/05/2021 160

e Desenvolvedor de proxectos tecnoldxicos e-learning VIGO 17/02/2021 568

* Desenvolvedor de proxectos tecnoldxicos e-learning VIGO 17/02/2021 568

e Desefio industrial de experiencias educativas innovadorasVIGO 03/03/2021 228

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 22/01/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 04/03/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 19/04/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 31/05/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 08/07/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 13/09/2021 248

e Operacions basicas de cocifia VIGO 18/01/2021 350
e Operacions basicas de cocifia VIGO 18/01/2021 350
e Operacions basicas de cocifia VIGO 08/02/2021 350
e Operacions basicas de cocifia VIGO 26/04/2021 350

VIGO 09/03/2021 72
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OFERTAS DE EMPLEO PUBLICO

| Seleccidn de técnico/a auxiliar en medio ambiente

Deputacion de Pontevedra
(Contratacion interina; oposicién libre)

https://boppo.depo.gal/web/boppo/detalle/-/boppo/2021/03/31/2021016641

Solicitudes até o 16 de abril

Grao en #Traballo #Social, #Educacién Social ou #Psicoloxia

H#practicas #iremuneradas #fuac na #Corufia.

Anétate: http://www.fundacion.udc.es/oferta.asp?id=3832

SOLICITUD DE INGRESO MINIMO VITAL
Quieres saber si cumples los requisitos para el Ingreso Minimo Vital

Accede al simulador: https://ingreso-minimo-vital.seg-social-innova.es

Si solicitas el #iMV desde la web https://imv.seg-social.es, podras consultar el estado de la
solicitud

Teléfono Consulta tus dudas sobre el IMV en el 900 20 22 22
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

0 Teclea la contraseiia que ha recibido por Sk

Si tu prestacién esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracion

WWW.SEpPE.E€S

Trabajamos para ti
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INFORMACION DE TEMAS DE INTERES QUE PODRAS ENCONTRAR EN ESTE BOLETIN.

1.

L ® N o v bk

INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ORGANO EN LA OFICINA
VIRTUAL

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19
COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA
( SPEG)

DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG,

LA SEDE ELECTRONICA DEL SEPE

A TRAVES DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRAMITES:
PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACION DE DESEMPLEO:

COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE:

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

COMO OBTENER LA CHAVE 365 PARA RELIZAR TRAMITES CON ORGANISMOS PUBLICOS,

Habilitanse os Espazos Xove para que todas as mozas e mozos galegos poidan solicitar de xeito
presencial a Chave365

Mais info http://bit.ly/38VxvOU

CHAVE 365

agora podes solicitala
presencialmente nos Espazos Xove
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=2

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19

* El 20 de julio se cumplié un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo
adoptadas frente a la COVID-19.

* De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podra solicitar el Subsidio Extraordinario
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato
Temporal.

* Asimismo el plazo de presentacion de solicitudes de prestacion por desempleo vuelve a
ser de 15 dias habiles. Fuera de este plazo implicara la reduccién de la duracién del
tiempo de la prestacion.

e Siya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberas de solicitar la
prérroga de subsidio a los seis meses vy, si es perceptor de subsidio para trabajadores
mayores de 52 afos, deberas presentar la declaracién anual de rentas (DAR).

COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA (
SPEG)
Los tramites para los que esta habilitada la cita previa presencial son los siguientes:

« Inscripcidn inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen
inscritas como demandantes.
« Modificacion, actualizacidn y otros tramites relativos a tu demanda de empleo, asi como
obtencién de informes
« .Orientacidén, asesoramiento y acreditacion de la busqueda activa de empleo para la
solicitud de subsidios u otras rentas.
+ Formacion para empleo (cursos o talleres de empleo).
Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG
https://emprego.xunta.es/citaprevia/ ( COPIAY PEGALO EN TU NAVEGADOR)

SOLICITUD DE
CITA PREVIA

- Vel

x ‘
.

ot

Kl XUNTA
i DE GALICIA

DIFERENCIAS ENTRE:

“Boletin Empleo Sanxenxo 20217 20



“Boletin Empleo Sanxenxo 2021

Punto

INEM, SEPE, SPEG, ¢son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya
no existe, y no existe desde el afio 2009 en que después de un pequeio paso por las siglas SPEE,
paso a denominarse SEPE (Servicio Publico de Empleo Estatal).

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL.... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.

SPEG EL SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA
Busquedas relacionadas

e SPEG ofertas de empleo

e Inscribirse como demandante de empleo galicia online
* Emprego xunta

e Recuperar demanda de empleo

e Mobem

e Portal de emprego

\Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recofiecida https://bit.ly/SlUsIPl\

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoria de puestos de trabajo y por ello
cualquier buscador de empleo les es muy util.

Ademas en la web encontramos multitud de enlaces ESPECIFICOS para personas con
DISCAPACIDAD y esta entrada pretende aglutinarlos en un Unico lugar.

Pdginas de Empleo para personas con Discapacidad:
http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad)
Federacién Empresarial Espafiola de Centros Especiales de Empleo (FEACEM)
http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo).

http://www.fundaciononce.es

Federacién de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps)
Portalento (Plataforma de gestién de empleo y formacidn para personas con discapacidad)
http://www.fsc-inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad)
http://www.capaces.org

http://www.cocemfe.es

https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad)
http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad)
http://guiadis.discapnet.es (Guia de ayudas a la discapacidad)

http://www.trabajosparadiscapacitados.com
http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad)
http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas

http://www.feapsmadrid.org (Federacion de personas con discapacidad intelectual)
http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas)
www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovacion social que posibilita, compartir
practicas, herramientas y experiencias)
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Punto

http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE)
www.cermi.es

www.discapnet.es

http://cominet.org (Federacidn de asociaciones de personas con discapacidad fisica)
http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo)
Confederacién Gallega de Personas con Discapacidad (Ofertas de Trabajo)

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

Como obtener el certificado de vida laboral:

1. Pedir vida laboral por SMS

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario

4. Pedir la vida laboral por teléfono

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que mas le interese:
Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms)

Pedir vida laboral por SMS
Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono moévil un SMS con un codigo y con este
cadigo, desde la pagina web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el

mismo momento.

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesoreria General de la Seguridad Social tenga
registrado su numero de teléfono mavil, que sera al que envien el SMS con la clave, y que los
datos que se le solicitan en el formulario de autenticacion coincidan exactamente con los

registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social.

https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/Identificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-

social.es%2FProsalnternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPT

YPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002
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Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podra pedir por Internet la vida
laboral y la Seguridad Social se la enviara por correo postal. La recibira en su domicilio en una
semana aproximadamente.

Solicitud por teléfono. Se pide la vida laboral en el teléfono de la Tesoreria y lo envian por correo

a su domicilio (solicitar por teléfono). En el resto de provincias, la peticién de la vida laboral se

hace llamando el teléfono 901 50 20 50,que es el servicio de informacion de la Tesoreria
General de la Seguridad Social. El horario es de lunes a viernes de 9 de la mafiana a 7 de la tarde.
Al comienzo, el sistema es automatico (reconocimiento de voz) y hay que seguir las indicaciones
gue nos van dando:

Introduzca los dos primeros digitos del su provincia codigo postal

Pulse 3 (informacidn general) para contactar con un gestor, que le indicard los pasos a seguir

Le pediran una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos,
el DNI o documento de identificacion y el nimero de la Seguridad Social.

Continte dando el resto de datos: domicilio, etc.

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones.
Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos6 dias
aproximadamente se lo enviardn por correo postal al domicilio que tienen en la Tesoreria de la

Seguridad Social. Asegurese de que tienen los datos de su domicilio actualizados.

“Boletin Empleo Sanxenxo 20217 23



“Boletin Empleo Sanxenxo 2021

S

.Donde puedo recibir 4,
informacion de |
Garantia Juvenil?

En la pagina web del SEPE
https://www.sepe.cs/HomeSepe/
Personas/encontrar-trabajo/
Garantia-Juvenil. html

En el Teléfono 060
(soporte técnico)

*Puntos de contacto designados de las

r .
En el correo electrénico: Comnidades Avthrams

info.garantiajuvenil @sepe.es “Puntos de la RED SIJ de INJUVE
*Cdmaras de Comercio de Espana

¢ SISTEMA NACIONAL DE »

NTIA

U\/E NIL
P, | SEPE

powered by

& PIKTOCHART
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IGAPE (Instituto Galego de Promocion Econdmica)

[v]Galicia Exporta Dixital 2021 (cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional, en el
marco del programa operativo Feder Galicia 2014-2020, y su convocatoria se realiza en un
sistema de competencia no competitivo).

Las empresas gallegas que puedan ser beneficiarias de estas ayudas para la
internacionalizacion digital, deben cumplir con los requisitos establecidos. Si hace clic en el
enlace para obtener mas informacion, encontrara todo lo que necesita.

[vLa fecha limite para solicitar anticipos sera el 10 de octubre de 2021y el 31 de marzo de 2022.
[v]Objeto: Apoyar a las empresas gallegas en sus procesos de internacionalizacion digital.

Envio de solicitudes: https://Inkd.in/ezv6p-6

[vProcedimiento 1G401D: https://Inkd.in/eKENGur

Mas informacion:
https://Inkd.in/dKYj4ax
https://Inkd.in/du6Hg6R

Convocatoria de ayudas en especie destinadas a promover la aplicacién de la ciberseguridad en
las pymes espafolas en el marco del “Programa de Ciberseguridad Activa” del Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo.

Finalidad: mejorar los niveles de ciberseguridad mediante la concesidon de ayudas en especie
consistentes en recibir un asesoramiento especializado e individualizado que incluird un
diagnéstico de la situacion de partida de la empresa beneficiaria, una auditoria de
ciberseguridad, una propuesta de implementacién de un plan de ciberseguridad, la seguimiento
de las medidas implantadas y valoracién de otras actuaciones.

Modalidad: Asesoramiento individualizado -entre 10-20 horas de duracion- realizado por
consultores especializados.

Mas informacién sobre el contenido, importe y demas requisitos de la ayuda pinchando en los
siguientes enlaces:
https://Inkd.in/dBWcARK

https://Inkd.in/df58nah

https://Inkd.in/d7PypmY

* Forma de presentacion das solicitudes: electronicamente mediante certificado dixital valido.
Preme na seguinte ligazdn para cubrir a solicitude: https://Inkd.in/dVcQ2hZ
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ANUNCIA iiii TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de
la empresa, los datos de contacto y anuncio que
guieres poner a:
orientacionlaboral@sanxenxo.es

ES UN SERVICIO GRATUITO

%!m CI

empleo
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